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Spring vooruit over een Spring allemaal in
v rwCrp hetzelfde ritme
(aangegeven door de
met je 2 voeten samen leerkracht)

O OO

Spring afwisselend met je Spring opzij
benen open, (zowel links als rechts)
je benentoe, over een voorwerp
(met of zonder je armen
te gebruiken)
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Spring en hef daarbij
eerst je ene knie, en dan
ie andere knie

.

Spring als een kikker
(kwaken mag)
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Spring zg
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je kan met je knieén
omhoog
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Spring zo ver je kan met
|e 2 voeten samen

en stamp met je
voeten afwisselend tegen
le poep

Spring vooruit met je 2
voefen samen




