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Ga per 2 op de grond zitten
(tegenover elkaar), houd je
voeten tegen elkaar, pak
elkaars handen vast,

en beweeg je armen
afwisselend naar voren en
naar achteren

Stamp met e voeten
op de grond
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Ga per 2 op de grond zitten
(tegenover elkaar), houd je
voeten tegen elkaar, pak
elkaars handen vast, en
b eWee g
je armen én je lichaam naar
voren en naar achteren

Stamp met je voeten op
de grond (in het ritme dat
de leerkracht aangeeft)
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Ga zitten op een stoel en
stamp afwisselend met
je linker- en je rechtervoet
op de grond




