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1 Potlood

2 Boeken dragen

3 Naar de klas

4 Uil

5 Slak

6 Egel

7 Boom

8 Noot

9 Appel

10 Spinnenweb

11 Spin

12 Kriebelspin

13 Regenworm

14 Regen

15 Rikke, tikke, tik!

16 Vleermuis

17 Heks

18 Spook

19 Muis

20 Het paard 

 van de Sint

21 Op het dak

22 Pietengym

23 Boot

24 Pakje

25 Kerstbal

26 Engel

27 Slingers

28 Ster

29 Vuurwerk

30 Kaars

31 Maan

32 Koud

33 Massage

34 Pinguin

35 Sneeuwman

36 Roeren in de 

 soep

37 Pannenkoeken 

 bakken

38 Clown

39 Popcorn

40 Ballerina

41 Tollen

42 Trommel (1)

43 Trommel (2)

44 Acrobaat

45 Soldaat

46 Indiaan

47 Kabouter

48 Reus

49 Ballon

50 Bril

51 Confetti

52 Koorddanser

53 Circus

54 Draaimolen

55 Lenig aapje

56 Aap

57 Slang

58 Olifant

59 Marionet 

 en lappenpop

60 Vingerpopje

61 Meneertje Rond

62 Ridder

63 Robot

64 Raket

65 Monster

66 Politie

67 Boef

68 Racen met 

 je lichaam

69 Trein

70 Helikopter

71 Rolle, bolle!

72 Paashaas

73 Bim bam

74 Kippengym

75 Kip

76 Wortels

77 Bloem

78 Zon

79 Zonnetjes 

 tekenen

80 Rups

81 Vlinder

82 Pauw

83 B

84 Kikker

85 Mol

86 Schildpad

87 Regenboog

88 Windmolen

89 Waaier

90 Vogel

91 Poes

92 Pelikaan

93 Papegaai

94 Ooievaar

95 Kangoeroe

96 Dino

97 Krokodil

98 Vis

99 Krab

100 Piano

101 Jeuk

inhoud
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Kippengym
Kippen zijn altijd vroeg uit de veren. Ze rekken zich eerst goed 
uit en starten de dag met kippengymnastiek. Ze klappen hun 
vleugels achter hun rug en voor hun buik tegen elkaar aan.  
Doe maar mee. Achter, voor, achter, voor … 
Breng nu één vleugel in de lucht, de andere naar beneden en 
wissel af. 
Soms gaan ze ook even op één poot staan met opgetrokken knie. 
Ze slaan dan beide vleugels onder hun poot tegen elkaar aan. 
Daarna wisselen ze. Ze brengen hun andere poot de lucht in en 
slaan opnieuw hun vleugels onder hun poot tegen elkaar aan. Links, 
rechts, links, rechts … 
Verzin je nog enkele andere oefeningen?

Kaart 

74
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lichaamsbewustzi n

lichaamscontrole

Kaart 

77

Bloem
Zit in kleermakerszit op de grond. Maak jezelf zo klein mogelijk 
en laat je hoofd rusten in je schoot.
Maak je nu langzaam groter en groter. Je rug wordt rechter. 
Laat je armen langzaam in een grote boog langs je lichaam naar 
boven bewegen tot je handen boven je hoofd samenkomen. 
Maak je zo groot mogelijk. Geniet van de zonnestralen en draai je 
bovenlichaam naar links en naar rechts. 
Daarna word je langzaam weer kleiner. Je rechte rug wordt 
opnieuw bol en je armen gaan langzaam naar beneden.  
Laat je hoofd opnieuw rusten in je schoot en sluit je ogen. 
Herhaal dit enkele keren.
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lichaamsbewustzi n

lichaamscontrole

Kaart 

84

Kikker
Je bent een kikker. Je zit gehurkt en je knieën zijn naar buiten 
gericht. Zet je handen op de grond en spring op en neer. Kwaak 
als een kikker: ‘Kwaak! Kwaak!’ 

Strek je ene poot uit zonder om te vallen. Lukt het ook met je 
andere poot? Spring nu weer vrolijk in het rond! 

Spring en zet je voeten plat op de grond. Maak een rechte rug. 
Zo ben je een fiere kikker!
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‘Krullenbol’ is een methode  

voorbereidend schri ven.  

Je vindt meer info en een  

overzicht van de leermiddelen op 

www.krullenbol.diekeure.be

visuele 
vaardigheden
oog-motorische 

vaardigheden

ritmegevoel

handvaardigheid

lichaam
lichaamsbewustzi n

lichaamscontrole

lichaamskennis

Bi  iedere activiteit is het hoofddoel 

aangeduid met een icoon. Een volledige 

doelenli st vind je op de leraarskamer.

lateralisatie
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In dit pakket vind je 101 tussen-

doortjes die op een speelse manier 

bi dragen tot de ontwikkeling van 

een goede en ontspannen schri f- 

motoriek. Bovendien zetten ze de 

kinderen aan tot meer bewegen en 

dragen bi  tot een betere concen-

tratie en taakgerichtheid.

De tussendoortjes vragen geen 

voorbereiding of extra materiaal. 

Iedere opdracht is uitgewerkt op 

een kaart. Op de voorkant staat 

een tekening, als ondersteuning bi 

de opdracht en op de achterkant 

een beknopte omschri ving en de 

doelen.
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